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e-book Zmieniam prace naIT

Na poczatek, czyli od czego
zacza¢ przebranzowienie?

»Mozesz sie zdziwi¢, ale przy planowaniu nauki bardzo wazne jest, by planowac¢ sen
i drzemki. W tym czasie przyswojona wiedza ,uktada sie” w mézgu, ma szanse zostac
dogtebnie przemyslana i zoptymalizowana”

»Zarzadzanie sobga w czasie (i zarazem czasem rodzinnym) zacznij od... ztapania
chwili na oddech. To pomoze ci zastanowi¢ si¢ nad mozliwosciami i potrzebami.
Dopiero potem zabierz si¢ do planowania catego procesu oraz obowigzkow -

w tym do ich delegowania”

»(...) Przebranzowienie powinno mie¢ poczatek w nas samych,
a potem odbic sie w opcjach jakie oferuje rynek pracy”

»(..) wiedzac ,,po co” mozemy nauczy¢ sie trudnych rzeczy z wigksza tatwoscia.
Trzeba tylko wiedziec¢ ,,po co” i mie¢ odpowiednie nastawienie”

»(...) 0 wartosci czyjejs drogi $wiadczy to, jak podnosimy sie po upadku. (...) Chodzi mi
o to, ze porazki, Slepe uliczki i chwile zwatpienia sie zdarzaja. To jest prawda o tym
procesie i to, jak inni sobie z tym radza, nas do nich przyciaga.”

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
www.mamopracuj.pl/ebook/zmieniam-prace-na-it/
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Jak obra¢ najlepszy kierunek?

»Przemijaja juz czasy, gdy na samym poczatku drogi zawodowej wybierali$my swoja
Sciezke kariery, ktora miata byc¢ ta jedyna na cate zycie. Dynamika rynku pracy jest
znacznie wieksza niz kilkadziesiat czy kilkanascie lat temu.”

»,Gdybym miata przejsc te Sciezke jeszcze raz, rozpoczetabym od mediow
spotecznosciowych. Facebook jest kopalnia wiedzy na temat wydarzen, spotkan,
grup wsparcia itp. Kolejnym waznym medium w swiecie IT jest LinkedIn.”

»Bardzo mozliwe, ze wasza pierwsza rozmowe bedziecie wspominac nie najlepiej -
mam tylko jedna rade: nie bojcie si¢! Na pewno idzie wam o wiele lepiej, niz w danej
chwili uwazacie. Kazda nastepna taka rozmowa bedzie o wiele mniej stresujaca od
wszystkich poprzednich.”

»Kiedys myslatam, ze programowanie to cos na miare rocket science.
Skomplikowane algorytmy, niezrozumiate polecenia i programy. Nie zaktadatam, ze
ktos tak przecietny jak ja, jest w ogoéle w stanie to zrozumie¢. Nieprawda! (...) Nawet
sie nie zorientujesz, kiedy sama zatapiesz, jesli uparcie bedziesz do tego dazy¢.”

»Nigdy nie jest za p6zno na zmiany! Ja zdecydowatam si¢ na telekomunikacje i Swiat
IT w wieku 45 lat. Jednoczesnie uwazam, ze dotychczasowe moje prace daty mi
cenne doswiadczenia, dzieki ktorym moge inaczej - mniej schematycznie, a bardziej
szeroko - patrzec¢ na problemy, jakie rozwiazuje w swojej pracy testerskiej.”

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
www.mamopracuj.pl/ebook/zmieniam-prace-na-it/
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»CZy ucze sie w pracy? Oczywiscie! Czy sie nudze? Nigdy! Czuje sie spetniona,
gdyz robie to, co lubie, w komfortowych warunkach (...) oraz - co chyba najwazniejsze
- pracuje z ludzmi z pasja!”

~Przebranzowienie si¢ byto jednym z moich lepszych zyciowych wyboréw.
Uwazam, ze warto to zrobi¢, jednak nalezy by¢ Swiadomym, ze juz sam proces
podejmowania decyzji i planowania moze wymagac od nas wiele wysitku.”

~Pierwsze dni w nowym zespole nie nalezaty do najtatwiejszych. (...) Czutam sie
troche jak na wyktadzie na studiach - robitam notatki, podpatrywatam, ale przede
wszystkim pytatam. To byt i jest klucz do rozwoju i komunikacji.”

~Praca, ktora wykonuje (...) sprawia, ze czuje sie potrzebna i widze, ze moja praca jest
doceniana. Branza IT daje ogromne mozliwosci. Wielu zapewne uwaza, ze IT to tylko
programisci, ale tu okazuje sig, ze sytuacja jest zgota inna. (...) spotka¢ mozna wielu
specjalistow, ktorzy sg ,,obok” developerow, a ich praca nie jest mniej wazna.”

»Warto zdecydowac sie na przebranzowienie, jezeli szukasz wyzwan. Praca w IT
nie nalezy do tatwych. Srodowisko jest dynamiczne, rozwigzania - innowacyjne,
a problemy - czesto niepowtarzalne. (...) Trudno to opisac¢, ale zawsze mozna
sprawdzi¢. Zadziwisz sama siebie, odkrywajac, co potrafisz.”

»Czy jestem UX Designerem? W nie wiekszym stopniu niz kazdy inny cztowiek, ktory
kiedykolwiek trzymat w reku smartfon, korzystat z komputera, uzywat jakiejkolwiek
aplikacji i miat watpliwosci lub wtasne uwagi co do sposobu dziatania powyzszych.”

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
www.mamopracuj.pl/ebook/zmieniam-prace-na-it/
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~Przebranzowienie da ci mozliwos¢ rozwoju, poznanie innej branzy, firmy,
obszaru pracy lub stanowiska. Zapewni tez nowe mozliwosci i wyzwania oraz
sprawdzenie sie w nowych sytuacjach.”

»Musiato uptyna¢ jeszcze troche czasu, zanim zrozumiatam, ze aby zmieni¢
swoje zycie, trzeba postawi¢ wszystko na jedna karte. (...) W ktérym$ momencie
stwierdzitam, ze albo teraz, albo wcale, Zze po prostu musze zawalczy¢ o siebie -
i zrobitam to.”

»Wszystkim, ktdrzy czuja, ze s3 w zyciu w niewtasciwym miejscu (tak jak ja jeszcze
niedawno), moge stuprocentowo powiedzie¢: ,Nie bojcie sie zawalczy¢ o siebie!”.
Najtrudniejszy jest pierwszy krok.”

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
www.mamopracuj.pl/ebook/zmieniam-prace-na-it/
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Jak znalez¢ prace po przebranzowieniu?

»Zacznij od doktadnego zapoznania sie z oferta pracy, na ktora aplikujesz.
To kopalnia wiedzy na temat tego, czego w twoim CV bedzie poszukiwat rekruter”

~Pamietaj, ze dobre CV powinno by¢ tworzone pod stanowisko, ktdre cie interesuje.
To pokaze rekruterowi, ze jestes zdecydowana rozwijac sie w tym konkretnym
kierunku”

»Badz szczera, brak deklarowanej umiejetnosci bardzo szybko da sie zweryfikowac.”

» (...) waznym elementem jest dobre nastawienie. Pokaz w czasie rozmowy,

kim jestes i dlaczego warto miec cie w swoim zespole.”

»Atutem osdéb przebranzawiajacych sie jest przede wszystkim determinacja
i zaangazowanie w zmiane profesji, zwtaszcza ze chwytaja sie one czegos totalnie
nowego i abstrakcyjnego dla nich.”

»Bardzo chce powiedzie¢ wszystkim osobom, ktore mysla o przebranzowieniu,

zeby sie nie poddawac, zeby faktycznie marzyc i zeby te marzenia realizowa¢, a nie
chowac ich pod poduszke. Czy to sa marzenia zwigzane z nasza droga zawodowa, czy

z jakimikolwiek innymi kwestiami. Bo kazde kolejne zrealizowane marzenie pozwala
nam marzy¢ o czyms wiecej i dzieki temu jesteSmy najzwyczajniej w Swiecie szczesliwsi.”

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
www.mamopracuj.pl/ebook/zmieniam-prace-na-it/
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Wszystkie cytaty pochodza z e-booka pt.
»~Zmieniam prace na IT. Jak sie przebranzowi¢ krok po kroku”.

E-book powstat dzieki bliskiej wspotpracy Fundacji Mamo Pracuj
i firmy Nokia Solutions and Networks w ramach programu #MamoPracujwIT.

W prace nad e-bookiem zaangazowalismy wiele oséb: ekspertow i praktykow,
rekruteréw i managerow, ale przede wszystkim osoby, ktore przeszty sciezke zmiany
branzy i odnalazty sie w dziedzinie IT. To wtasnie ich historie i wskazowki bedg dla
ciebie drogowskazem, inspiracjg i podpowiedzig, jak ruszy¢ z miejsca i dlaczego warto!

Powodzenia!

Bezptatny e-book do pobrania pod adresem:
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