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Formularz rekrutacyjny: Odwaz sie
Mamo - formuta na powrot!

Dziekujemy za zainteresowanie programem wspierajgcym mamy wracajgce do pracy po
przerwie:
Odwaz sie mamo - formuta na powrét!

Zapraszamy Cie do wypetnienia formularza. Jest to niezbedne, aby lepiej pozna¢ Ciebie
oraz Twoje potrzeby i oczekiwania. Prosimy pamietaj o sprawdzeniu poprawnosci
wpisanych danych kontaktowych :)

Program sktada sie ze wsparcia rozwojowo - szkoleniowego, ktére trwa okoto 3
miesigce. Aplikacja do projektu jest przewidziana na luty 2024. Formularze rekrutacyjne
przyjmowane bedg od 20.02 do 26.02 (lub krdcej, jesli miejsca skoricza sie o wiele
szybciej!).

Rozmowy rekrutacyjne odbywac sie bedg od 26.02 do 29.03.

Informacje o zakwalifikowaniu sie do programu uczestniczka otrzyma do dnia
4.03.2024r.

(daty moga ulec zmianie z zaleznosci od ilo$ci zgtoszen).

W programie planujemy dla Ciebie:

a) dwa spotkania stacjonarne w Krakowie (na poczatku oraz pod koniec projektu)
b) cykl czterech online szkolen z Excela (marzec - kwiecien)

c) dwa szkolenia online dotyczace narzedzi efektywnego poszukiwania pracy (maj)
d) wsparcie mentorskie dla chetnych uczestniczek (kwiecier - maj)

e) zamknietg, moderowana grupe na Facebooku - miejsce wzajemnego wsparcia,
wymiany wiedzy i doswiadczenia (caty czas trwania projektu)

Wiecej informacji znajdziesz tu:
LINK DO ARTYKUtU

Regulamin dostepny jest tu:
LINK DO REGULAMINU

Jesli masz pytania pisz Smiato do Krystyny, ktéra chetnie pomoze:
krystyna.skrytska@mamopracuj.pl

* Wskazuie wymagane nytanie
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1. Adres e-mail *

Twoje dane :)

2. Twoje imie i nazwisko *

3. Nrtelefonu*

4. Miasto zamieszkania *

5. Jaki jest Twoj obecny status zawodowy (mozesz wybraé wiecej niz 1 *
odpowiedz):
Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

jestem bezrobotna

przebywam na urlopie macierzynskim
przebywam na urlopie wychowawczym
planuje zmiane pracy zawodowej
pracuje dorywczo

szukam pracy

Inne:

6. Twoje obywatelstwo *

Zaznacz tylko jedng odpowied?Z.

Polskie Przejdz do pytania 8

Inne Przejdz do pytania 7

https://docs.google.com/forms/d/1u0BOO74w5BB5by_y2VaYr-3gbWqczLGnX_L-9ezQahM/edit 2/11



20.02.2024, 11:48 Formularz rekrutacyjny: Odwaz sie Mamo - formuta na powrét!

Znajomosc jezyka polskiego
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7.
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Jak oceniasz swojg znajomosc¢ jezyka polskiego? Ocen zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

A1 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie i potrafi stosowac

podstawowe zwroty potoczne i wyrazenia dotyczgce zycia codziennego. Potrafi
przedstawiac siebie i innych oraz formutowac pytania z zakresu zycia prywatnego,
dotyczgce np. miejsca, w ktérym mieszka, ludzi, ktérych zna i rzeczy, ktére posiada.
Potrafi prowadzi¢ prostg rozmowe, pod warunkiem, ze rozméwca méwi wolno,
zrozumiale i jest gotowy do pomocy.

A2 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i
czesto uzywane wyrazenia zwigzane z zyciem codziennym (np. podstawowe
informacje dotyczgce osoby rozméwecy i jego rodziny, zakupdw, otoczenia, pracy).
Potrafi porozumiewac sie w prostych, rutynowych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajacych jedynie prostej, bezposredniej wymiany informacji na tematy znane i
typowe. Potrafi w prosty sposéb opisywaé swoje pochodzenie, otoczenie, a takze
poruszac¢ sprawy zwigzane z najwazniejszymi potrzebami zycia codziennego.

B1 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie
gtéwnych watkdéw przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach,
ktére dotyczg znanych jej spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego
itd. Potrafi radzi¢ sobie z wiekszoscig sytuacji komunikacyjnych, ktére moga sie
zdarzy¢ podczas podrozy w rejonie, gdzie moéwi sie danym jezykiem. Potrafi tworzyé
proste, spojne wypowiedzi na tematy, ktore sg jej znane lub ktére jg interesuja. Potrafi
opisywac doswiadczenia, wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje, krétko
uzasadniajgc badz wyjasniajgc swoje opinie i plany.

B2 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie
gtownych watkow przekazu zawartego w ztozonych tekstach na tematy konkretne i
abstrakcyjne, tgcznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej
specjalnosci. Potrafi porozumiewac sie na tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzié¢
normalng rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego jezyka, nie powodujac przy
tym napiecia u ktérejkolwiek ze stron. Potrafi formutowac przejrzyste wypowiedzi

ustne i pisemne w szerokim zakresie tematow, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w

sprawach bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajgc wady i zalety roznych
rozwigzan.

C1 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie szeroki zakres
trudnych, dtuzszych tekstow, dostrzegajgc takze znaczenia ukryte, wyrazone
posrednio. Potrafi wypowiadac sie ptynnie, spontanicznie, bez wiekszego trudu
odnajdujac wtasciwe sformutowania. Skutecznie i swobodnie potrafi postugiwac sie
jezykiem w kontaktach towarzyskich i spotecznych, edukacyjnych bgdz zawodowych.
Potrafi formutowac¢ jasne, dobrze zbudowane, szczegétowe wypowiedzi dotyczgce
ztozonych problemow, sprawnie i wtasciwie postugujac sie regutami organizacji
wypowiedzi, tgcznikami i wskaznikami zespolenia tekstu.

https://docs.google.com/forms/d/1u0BOO74w5BB5by_y2VaYr-3gbWqczLGnX_L-9ezQahM/edit
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C2 - Osoba postugujaca sie jezykiem na tym poziomie moze z tatwoscia
zrozumie¢ praktycznie wszystko, co ustyszy lub przeczyta. Potrafi streszczaé
informacje z innych zrédet, pisanych lub méwionych w sposéb spojny, odtwarzajac
zawarte w nich tezy i wyjasnienia. Potrafi wyraza¢ swoje mysli bardzo ptynnie,
spontanicznie i precyzyjnie, subtelnie réznicujgc odcienie znaczeniowe nawet w
bardziej ztozonych wypowiedziach.

Przejdz do pytania 8

Powiedz nam wiecej o sobie :)

8. Jakie masz wyksztatcenie? *

9. Opisz krétko i tresciwie czym sie wczesniej zajmowatas, gdzie pracowatas. *

10. Jak, na ten moment, oceniasz swoje szanse na rynku pracy? (1-bardzo nisko, 2- *
nisko, 3-przecietnie, 4-lepiej niz przecietnie, 5-wysoko, 6-bardzo wysoko)

Zaznacz tylko jedna odpowied?z.
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11.

12.

13.

14.
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Na ile w skali 1-6 oceniasz poziom swojej aktualnej motywacji do powrotu do
aktywnosci zawodowej? (1-bardzo niski, 2-niski, 3-przecietny, 4-lepiej niz

przecietny, 5-wysoki, 6-bardzo wysoki)

Zaznacz tylko jednag odpowied?.

Czy obecnie szukasz aktywnie pracy? *

Zaznacz tylko jedna odpowied?z.

Tak

Nie

Jaka praca Cie interesuje? Podaj branze/stanowisko/ wymarzone miejsce

pracy.

Jesli nie szukasz aktualnie pracy, co Cie powstrzymuje? W jakiej perspektywie
czasowej planujesz wrocic do pracy zawodowe;j?

*

*

*
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15. Co spowodowato, ze zdecydowatas sie aplikowac do udziatu w projekcie? *

16. Czy uczestniczytas juz kiedys w podobnym projekcie? Jesli tak, napisz w jakim *
i kto go prowadzit :)

17. Jezeli zakwalifikujesz sie do projektu to na czym najbardziej bedziesz chciata *
sie skupic¢? Jakie umiejetnosci chciatabys uzyska¢? Czego chciatabys sie
dowiedzie¢?

18. Czego oczekujesz po udziale w projekcie Odwaz sie Mamo - formuta na *
powr6t! - napisz :)
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19. Czy jestes gotowa przeznaczyc tgcznie min. 4 - 5 godziny tygodniowo na: *
szkolenia online (jeden raz w tygodniu po min. 1,5h) oraz prace indywidualng?

20. Czy jestes$ gotowa uczestniczyé w dziataniach projektowych offline (dwa *
spotkania stacjonarne w Krakowie na rozpoczecie programu miedzy 12.03 a
15.03 oraz zakoriczenie miedzy 4.06 a 6.06)? Konkretne terminy zostang
podane po rozpoczeciu programu.

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak w obydwu
Tak, ale tylko w jednym
Nie

Nie wiem

21. Jak okreslasz swoj poziom znajomosci Excel? *

Zaznacz tylko jedna odpowied?Z.

podstawowy
srednio zaawansowany

Zaawansowany

22. Jesli posiadasz profil na LinkedIn, prosze podaj link :) *
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23. Czy masz konto na Facebooku? Jesli nie masz, czy jestes gotowa je stworzyé *
w celu uczestnictwa na programowej grupie?

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Tak, mam
Nie mam, ale jestem gotowa go zatozy¢ w celu uczestnictwa w programie

Nie mam i nie jestem gotowa go zatozy¢

Na koniec - formalnosci )

24. Zapoznatam sie z regulaminem i akceptuje go
(link:_https://drive.google.com/file/d/18w;j_iyT1ITIKLKGOdJ6pf3II5fQ80jN1/vie

w?usp=sharing )

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

tak
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25. Zgodnie z przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych, w *
szczegolnosci z RODO, checiatysmy Was poinformowac o kilku zasadach
dotyczacych przetwarzania Waszych danych osobowych i ich bezpieczenstwa.
Administratorem powierzanych nam danych jesteSmy my, czyli Fundacja
Mamo Pracuj z siedzibg w Krakowie, ul. Zamknieta 10 lok 1.5, wpisana do
Rejestru Przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy w Krakowie, XI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nhumerem KRS
0000585984, NIP: 6793118767, REGON: 363001768.Wasze dane osobowe
majg dla nas znaczenie, w naszej strukturze powotatysmy osobe, ktorej
zadaniem jest biezgce wyjasnianie wszelkich watpliwosci, pytan i niejasnosci
zwigzanych z przetwarzaniem Waszych danych osobowych. Z naszym
Pracownikiem Odpowiedzialnym za Ochrone Danych, w skrocie POOD ©
mozecie skontaktowac sie piszac na adres rodo@mamopracuj.pl. Wasze dane
przetwarzamy w celu rekrutacji i realizacji projektu - udzielania Wam
kompleksowego wsparcia w poszukiwaniu wymarzonej pracy.

Zaznacz tylko jedng odpowiedZ.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych

Nie zgadzam sie na przetwarzanie moich danych i nie biore udziatu w rekrutacji
do projektu

Dziekujemy za wypetnienie formularza! Kliknij wyslij/submit aby zgtoszenie
poleciato do nas :)

Ta tres¢ nie zostata utworzona ani zatwierdzona przez Google.

Formularze Google
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