Odwaz sie mamo i dziataj! Vol.2

Program wsparcia dla kobiet z catej Polski powracajacych na rynek pracy po urodzeniu
dziecka/dzieci lub chcacych zmienié prace

Projekt realizowany przy wsparciu State Street Foundation

uczestnictwa w projekcie: Odwaz sie Mamo i dziataj!

umowa nr.....
zawarta w .......... w dniu......ccuneee. roku pomiedzy:

Fundacja Mamo Pracuj,

z siedzibg w Krakowie ul. Zamknieta 10 lok 1.5, kod 30-554, wpisang do rejestru przedsiebiorcéw
Krajowego Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia, XI
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000585984, NIP
6793118767, reprezentowana przez:

Agnieszke Czmyr- Kaczanowska - Wiceprezes Zarzagdu Fundacji,

zwang dalej Organizatorem

zwang dalej Uczestniczkg projektu.
§1

Przedmiot umowy

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest $wiadczenie przez Fundacje Mamo Pracuj na rzecz Uczestnika
ustug edukacyjno-szkoleniowych w ramach projektu Odwaz sie mamo i dziataj! (w skrocie “Odwaz sie
Mamo!”)

§2

Postanowienia ogdlne

1. Il edycja projektu zostanie zrealizowany w okresie wrzesiert 2021- listopad 2021:

1 diagnoza zasobdw wraz z konsultacjami - 09.2021



spotkania warsztatowe online - 09.2021
realizacja Kursu online Mamo Pracuj - 09-11.2021

doradztwo i wsparcie indywidualne online — 09 - 10.2021

(I I T I

mentoring dla chetnych oséb —11.2021

2. Projekt obejmuje:

a) diagnoze indywidualnych zasobdw wraz z konsultacjg
b) 8 spotkan warsztatowych online zawierajgcych poszczegélne moduty:

Modut integracyjny
Modut: Wyznaczanie celu zawodowego i analiza zasobdw osobistych i mocnych stron
Modut dotyczgcy poszukiwania pracy: Tworzenie skutecznego CV oraz profesjonalny profil
zawodowy. Budowanie marki osobistej oraz tworzenie profilu na LinkedIn. Przygotowanie do
rozmowy rekrutacyjnej i wywiadu behawioralnego. Przygotowanie do rozmowy w jezyku
angielskim - let’s practice interview in English

4. Modut work - life balance: Jak dba¢ o réwnowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym

Warsztaty odbywac sie beda na platformie internetowej (np. zoom) w przedziale czasowym miedzy
10:00 do 13:00 dwa razy w tygodniu.

c) indywidualna realizacja Kursu online Mamo Pracuj https://www.kurs.mamopracuj.pl/

d) 3h indywidualnych konsultacji i wsparcia online na osobe
e) prace witasng - min. 2h tygodniowo
f) stworzenie spotecznosci mam wracajgcych do pracy na platformie Facebook
§3
Obowiazki Organizatora
1. Organizator zobowigzuje sie do zapewnienia:

a) profesjonalnych treneréw/specjalistéw posiadajgcych kwalifikacje oraz wiedze
odpowiadajgce poszczegdlnym tematom szkolen

b) obstuge administracyjno - techniczng szkolen

d) bezptatny dostep do platformy internetowej Kursu online Mamo Pracuj z
mozliwoscig korzystania z materiatdw edukacyjnych, stanowigcych element
wsparcia podczas realizacji catego programu

e) bezptatny dostep do testéw wspierajacych odkrycie zasobdw wraz z
udostepnieniem jego wynikéw wraz z konsultacjg


https://www.kurs.mamopracuj.pl/?utm_source=portal&utm_medium=kursy&utm_campaign=mp-kurs

§4
Prawa i obowiazki Uczestnika
1. Uczestnik zobowigzuje sie do:
a) uczestniczenia w szkoleniach (min. 80%) i spotkaniach online
b) realizacji zadan/¢wiczen w domu,

c) dostarczenia do Organizatora pisemnej informacji (mail, informacja poprzez
messenger itp.) w przypadku kazdej nieobecnosci na zajeciach przewidzianych w
planie i programie zajec

d) wypetniania ankiet ewaluacyjnych w trakcie trwania projektu i po jego zakonczeniu,

e) wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie
wizerunku w ramach realizacji, monitoringu i ewaluacji projektu,

f) dokonywania aktualizacji danych kontaktowych
g) uczestnictwa w ewaluacji projektu
§5
Postanowienia koricowe

Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej.
Umowa zostata sporzagdzona w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, jedna dla
Organizatora, jedna dla Uczestniczki.

3. Uczestniczka oswiadcza, ze zapoznata sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Podpis Uczestniczki Podpis Organizatora



